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¥r Dans le hall Atalante

¢ Stand de dépistage et
d’information sur le diabéte et les
facteurs de risques cardiovasculaires
¢ Stand de prévention et
d’information sur le tabac

¢ Prestataires de santé et
associations de patients

¢ Autres partenaires : la CPAM,
Harmonie Mutuelle
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Informations et renseignements
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ACREDIA Atlantique Diabéte
%, : 05.46.45.67.32
= www.atlantique-diabete.net
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sur inscription

e
ﬁ ‘e programm des maintenant

2
Accompagné par des professionnels du théatre, vous écrivez et mettez en scene des
moments de votre vie quotidienne en lien avec le diabéte

4
Vous bénéficiez d’un dépistage individuel avec un pédicure-podologue

*
Vous élaborez un dessert adapté au diabete, sur le theme de la pomme, présentez votre
recette a un jury et tentez de remporter un des lots a gagner

sur inscription

dés maintenant

<
L’actualité en diabétologie, animée par le Dr Didier Gouet, diabétologue

# le program

14h00
17h00

sur
inscription
4 ¢ Découverte de la sophrologie dés 9h00
4 ¢ Bougez au rythme d’une zumba adaptée

4 ¢ Vivre avec une personne diabétique, point de vue de I’entourage

Attention, pas de restauration sur place !

>s-midi

me de ‘,apres m sur
inscription

dés 9h00

*
Bénéficiez d’un dépistage individuel effectué par un odontologiste

4
Les saynetes écrites le matin sont jouées par les acteurs, puis échange avec le public,
les comédiens et les « metteurs en scene »

sur

inscription
o des 13h30
& ¢ Cuisinons ensemble

& ¢ Alimentation et pleine conscience
& ¢ | égislation et diabete, ce que vous devez savoir (école, permis, assurance ...)
4 & Initiation a la relaxation




