
Pour plus d’informations, 
scannez-moi !

PROGRAMME

Vous souhaitez évoluer dans la gestion de
votre diabète ? 

d’Education Thérapeutique 
du Patient

Pour tout renseignement, veuillez contacter le secrétariat de
diabétologie par téléphone au 05 46 45 51 31 ou les infirmières de
consultations au numéro suivant 05 46 45 66 59. 

Rejoignez-nous !

Nouvelles technologies chez le
patient diabétique de type 1
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ETAPE
1

PRÉPARATION
Une première rencontre interdisciplinaire (médecin,
infirmière, diététicienne) vous est proposée afin
d’évaluer vos attentes, vos connaissances, vos
compétences et vos éventuelles appréhensions. Le choix
du matériel est validé à cette occasion. L’objectif est de
préparer et adapter la suite du programme. 

ETAPE
2

MISE EN ROUTE
Une fois le matériel choisi, il est installé par l’une de nos
infirmières ou l’infirmière en pratique avancée, suivant
les modalités décidées (en hospitalisation de semaine ou
en consultation). Vous pouvez également revoir la
diététicienne pour continuer l’éducation (calculs des
glucides, par exemple) ainsi que votre médecin. 

ETAPE
4

BILAN ANNUEL
Comme pour l’évaluation précédente, cette
consultation médicale ou interdisciplinaire permet de
faire un point sur l’équilibre de votre diabète et la
gestion du matériel. 

Chaque étape s’adapte 
à vos besoins

ETAPE
3

ÉVALUATION
Entre 1 à 3 mois après cette installation, nous vous
revoyons en équipe interdisciplinaire pour connaitre
votre satisfaction, évaluer les acquis et modifier
quelques paramètres si besoin.

NOUVELLES TECHNOLOGIES CHEZ LE
PATIENT DIABETIQUE DE TYPE 1

LE PROGRAMME EN DÉTAILS

TÉLÉSURVEILLANCE
Un service de télésurveillance est mis en
place tout au long de votre parcours
afin de répondre à vos questions et
ajuster vos traitements entre les
différents rendez-vous.


